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Barrierefreiheit

Die globalen
Umwelt-

herausforderungen am Taunusgymnasium _ fiir das Gehirn

Maja Voélkert erklart, welche Im Artikel “Das TGK- eine tolle Larissa GauB erklart, wie
Umweltprobleme es Schule! Aber ist sie auch Essen unser Gehirn
weltweit gibt- und was wir barrierefrei?”, zeigt Ida Bruhn, beeinflusst - und warum das
als Schule unternehmen dass Barrierefreiheit am TGK fur Schiiler wichtig ist.
kdnnen. fehlt und warum das ein

Problem ist.
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Henrike Berner, Sophia Im Artikel erklart Marie Die Redaktion stellt sich
Glawe und Leonardo D.P.P Degenkolb, warum Bildung VOr...

klaren Uber die neue der Schlussel zu fairen

Unterrichtsform “Segeln” Chancen ist und wie groB ihr

auf. Einfluss weltweit ist.



Die Globalen Umweltherausforderungen

Was sind eigentlich globale Umweltherausforderungen?
Es gibt verschiedene Arten von ihnen. Zumal gibt es den
Klimawandel und die Globale Erwarmung. Dies gefahrdet
die direkte Verflugbarkeit sauberem Wasser und
Nahrungsmitteln und erhéht zudem die Haufigkeit der
Tode. Dann gibt es noch mehrere negative Folgen wie
der Anstieg des Meeresspiegels, Verluste biologischer
Vielfalt, Versauerung des Ozeans, wirtschaftliche und
soziale Kosten und vieles mehr. Der Klimawandel
verandert das Wetter und somit auch das
Niederschlagsmuster was zu einer Wasserknappheit
fuhren kann. Jedoch spielt die Wachstum der
Bevolkerung, die Landwirtschaft und die Industrien auch
eine sehr groBe Rolle. Ein anderer negativer Punkt ist
zudem die Abfallwirtschaft und die Uberbevélkerung,
weil das Abfallmanagement oft nicht mit den
anfallenden Miullmengen mithalten kann. AuBerdem
Leuten Chemische Abfélle auch zu

Bodenverschmutzung.

Wie werden wir als Schule Aktiv?

Auch Schulen kénnen einen entscheidenden Beitrag zu
den Globalen Umweltherausforderungen leisten. Es ist
wichtig das auch die nachsten Generationen informiert
und motiviert sind, da der Klimawandel immer
drangender wird.

Aber was kdnnte man als Schule tuen um so einen
Beitrag zu leisten?

Wir kdnnten bei der kleinsten Sache beginnen, namlich
beim Mull trennen. Es ist sehr wichtig das wir recyceln,
da es die Umwelt schont, Energie spart, die Verluste
biologischer Vielfalt begrenzt, Ressourcen spart und den
Schutz der Umwelt fur die nachsten Generationen zu
bewahren.

Die nachste Idee ware ein Workshop bzw. eine AG in der
man Schulern mehr Uber die Umweltherausforderungen
informiert und eine "Einpflanzaktion" zur Verfugung
stellt. Es ist zudem noch wichtig so gut es geht Plastik zu
verhindern bzw. in der Cafeteria und im WOB Plastik zu
vermeiden, und regionale/saisonale Produkte
stattdessen zu verwenden. Wir kénnten auBerdem eine
Partnerschaft mit einer Umweltorganisation starten.
Eine gute Idee ware z. B. auch Bewegungsmelder,
Heizungen und das Licht im Schulgebaude mit
Energiesparenden Mittel zu betreiben. Man kénnte eine
Schulaktion wie ein "Autofreier Tag" machen,um
herauszufinden wie wichtig Autos im Alltag geworden
sind Einen gréBeren Schulgarten oder ein Hochbeet mit
Insektenfreundlichen grinem zu pflanzen ware auch
eine Maéglichkeit Aktiv zu werden.Es gibt sehr viele
Moglichkeiten als Schule gegen die Globalen
Umweltherausforderungen Aktiv zu werden. Auch als
Schule liegt es in unserer Verantwortung. Ob durch
Mulltrennung,Schulprojekten oder Kooperation mit
anderen Umweltschutzvereinen -jeder dich so kleine
Schritt zahlt. Wenn Lehrer, Eltern und Schuler
zusammen handeln haben wir eine Chance Unterschied
zu machen. Jeder kleine Schritt zahlt, denn auch unsere
Schule kann ein Vorbild im Umweltschutz sein.

Maja Vélkert




Das TGK- eine tolle Schule! Aber ist sie
auch barrierefrei?

Das TGK ist eine tolle Schule! Aber Menschen die im
Rollstuhl sitzen oder eine andere Beeintrachtigung
haben, kdnnen sie nicht besuchen- weder als Gast noch
als Schuler. Wenn ein Rollstuhlfahrer das TGK besuchen
mochte, stdBt er auf viele Hindernisse, manche davon

kénnten allerdings mit relativ einfachen Mitteln

behoben werden.

Ein Beispiel: Mein Bruder ist Rollstuhlfahrer. Er ist zwar
selbst kein Schuler, aber zusammen haben wir den
diesjahrigen kulturinarischen Abend besucht. Wahrend
des Abends konnte mein Bruder mich nicht sehen, als
ich mit der Big Band gespielt habe, weil er im Rollstuhl
niedriger saB als der Rest des Publikums und in der
ersten Reihe alle Platze reserviert waren. Nach dem
kulturinarischen Abend war es fur ihn nicht méglich, ins
WOB zu kommen und dort die leckeren Speisen und
Getranke zu testen, weil es keinen Aufzug gibt. Diese
Probleme kénnten in Zukunft beide vermieden werden.
Zum einen ware es schon, wenn beeintrachtigte
Menschen auch einen Platz in der ersten Reihe
bekommen kénnten, zum anderen kdnnte man Schilder
aufstellen, die dem Rollstuhlfahrer den Weg zum WOB

Uber den Schulhof weisen.

Leider lassen sich nicht alle Probleme so leicht beheben.

Ein Rollstuhlfahrer kobnnte ohne sehr viel Hilfe nicht auf

die Toilette gehen, da die Turen zu schmal sind.

Es gibt auch keine Griffe, so dass er sich nicht neben der
Toilette festhalten kénnte. In diesem Falle mUssten
Rollstuhlfahrertoiletten eingebaut werden. Noch ein
Problem, was keiner erwarten wirde sind die Turen.
Unsere TUren mussen sehr oft nach hinten gezogen
werden um sie zu 6ffnen. Fir einen Rollstuhlfahrer sind
diese Turen unpassierbar, weil er nicht gleichzeitig nach
hinten fahren und die Tur 6ffnen und hindurchfahren
kann. Um das zu verhindern mussten Uberall

elektronische Turoffner eingebaut werden.

Naturlich sind bauliche MaBnahmen wie der Einbau
neuer TUren oder rollstuhlgerechter Toiletten mit sehr
groBem Aufwand und hohen Kosten verbunden und
nicht schnell umzusetzen. Aber es ware schén, wenn
einige kleine Veranderungen, wie z.B. das Aufhangen von
Schildern beim Kulti oder das Ausweisen eines
Rollstuhlfahrerfahrerplatzes im Theaterraum in Zukunft

maoglich gemacht werden kénnten.

lda Bruhn




Die Rolle von Essen fiir das Gehirn

Das Taunusgymnasium in Kénigstein wird seit mehreren
Jahren vom Taunus Menu Service (TMS) mit Schulessen
versorgt. Schon seit Langem beklagen sich Schulerinnen
und Schaler Uber den hohen Preis und den Geschmack
der Mahlzeiten. Doch was steckt wirklich hinter dem
Schulessen und wie unterstitzt es die Leistungsfahigkeit

unseres Gehirns?

Was ist der TMS?

Die Taunus MenU Service GmbH ist ein Unternehmen
aus dem Hochtaunuskreis, das seit 2004 Speisen fur
offentliche und soziale Einrichtungen, darunter Schulen,
herstellt. Taglich werden bis zu 5.500 Menschen mit
warmen Mahlzeiten beliefert. Wie wird das Essen
hergestellt?

Das Cook-&-Chill-Verfahren

Der TMS setzt beim Zubereiten seiner Menus auf das
sogenannte Cook-&-Chill- Verfahren (,Kochen und
Kihlen“). Dabei werden die Lebensmittel, zum Beispiel
Nudeln, zu 90 Prozent vorgekocht und anschlieBend
gekulhlt. Die Speisen lagern bei 3 °C und werden kurz vor
dem Verzehr auf 72 °C erhitzt. So kdnnen die Gerichte
bis zu 72 Stunden transportiert und gelagert werden,
ohne Qualitatsverluste zu erleiden. Dieses Verfahren
minimiert Nahrstoffverluste, die beim Warmhalten
auftreten kénnten. Wer ein gesundes Gericht wahlen
mochte, sollte trotzdem einen Blick auf die Zutatenliste

werfen.

Wichtige Nahrstoffe fiir Schiilerinnen und Schiiler
Schilerinnen und Schuler verbringen oft bis zu elf
Stunden in der Schule. Den ganzen Tag Uber sind sie mit
Denken, Sport und kreativen Aufgaben beschaftigt.
Dafur ist eine gesunde Ernahrung essenziell, da der
Kérper ausreichend Energie benotigt. Das Gehirn
bezieht seine Energie hauptsachlich aus Glukose und
bendtigt taglich etwa 120-140 g. Fehlt diese, sinkt die
Leistungsfahigkeit. Kohlenhydratreiche Lebensmittel wie
Haferflocken liefern diese Energie gleichmaBig und
ballaststoffreich. Nusse liefern zudem wichtige B-
Vitamine, die flir die Signalibertragung zwischen
Nervenzellen notwendig sind. EiweiBreiche Lebensmittel
wie Eier, Quark, Kichererbsen oder Sojabohnen liefern
Proteine, die das Gehirn fir Lernen und Erinnern
braucht. Obst, insbesondere Beeren und Tomaten,
enthalt Antioxidantien, die die Nervenzellen vor Stress

schutzen.

Meniiauswahl

Das TMS-Menu bietet viele Optionen, die reich an
Kohlenhydraten sind wie Nudeln, Reis und Kartoffeln,
wodurch das Gehirn ausreichend Glukose erhalt. Auch
EiweiBquellen wie Quark, Eier, Hulsenfrichte und
manchmal Fleisch sind vorhanden, ebenso wie
vegetarische oder vegane Alternativen. Allerdings
werden frisches Gemuse und Obst, die wichtige
Vitamine und Antioxidantien liefern, selten angeboten.
Das liegt zum Teil am Cook-&-Chill- Verfahren: Frisches
Gemuse eignet sich nur schlecht fur das lange Lagern
und Aufwarmen und ware zudem teurer. So fehlt ein
entscheidender Baustein fur eine ausgewogene,
gehirnfreundliche Ernahrung.

Meinung der Schiilerinnen und Schiiler

Trotz des breiten Angebots und der schonenden
Zubereitung sind viele Schulerinnen und Schuler
unzufrieden. Sie kritisieren vor allem Geschmack und
Preis-Leistungs- Verhaltnis. Anbei sind einige Meinungen
von Schulern aus dem TGK: Das Essen schmeckt nicht
gut. Die Konsistenz ist oft seltsam, und die Menus
wiederholen sich haufig. Aber manchmal gibt es keine
andere Moglichkeit, weil man keine Zeit hat, etwas zu
kaufen.“ - B.T., Q1TO3 ,,Mein Bruder darf aus
gesundheitlichen Grunden weder Gluten noch Laktose
essen. Ich finde es schade, dass es daflr keine
passenden Optionen gibt.“ - A.W., Jahrgang 10

,Das Preis-Leistungs-Verhaltnis stimmt nicht. Die
Portionen sind klein und zu teuer, oder das Essen
schmeckt einfach nicht“ - CW., Q1T04

Das TMS stellt sicher, dass die Schulerinnen und Schuler
Glukose und Eiweif3 erhalten, die fur Energie und
Konzentration wichtig sind. Allerdings mangelt es an
frischem Gemtuse und Obst, die fir Vitamine,
Antioxidantien und langfristige Gehirngesundheit
entscheidend sind. Das Schulessen deckt damit nur
teilweise die Bedurfnisse des Gehirns und zeigt, wie
Budget, Lagerverfahren und Preisgestaltung die Qualitat

der Mahlzeiten beeinflussen.

Larissa GauB




Was ist SegelLn eigentlich?

Segeln ist eine vom TGK neu eingeflhrte
Unterrichtsform. Bisher segelLn die flinften und
sechsten Klassen, sowie seit Schuljahr 2025/26 auch die
siebten Klassen, allerdings segelLn diese anders als die
unteren Klassen. In diesem Artikel geht es nur um das
Segeln in den funften und sechsten Klassen. In jedem
Hauptfach gibt es einen sogenannten Segelplan,
welchen man in einem bestimmten Zeitraum bearbeiten
muss. Das ist ein DIN A4 Blatt Papier auf welchen
Pflichtbojen sind, es sind Kasten mit Aufgaben die man
bearbeiten MUSS. Diese Aufgaben kénnen
Buchaufgaben, Arbeitsblatter oder kreative Aufgaben
sein. Wenn man noch nicht alles verstanden hat, kann
man zusatzlich die Rettungsringe bearbeiten. Das sind
kleine Kasten mit Merkblattern, Ubungsaufgaben oder
Erklarvideos, die einem helfen sollen das Thema zu
verinnerlichen. Haufig gibt es Schuler, die schneller
fertig sind, sie haben die Méglichkeit Speedboote zu
bearbeiten. Das sind kreative Aufgaben, damit man
etwas sinnvolles zu tun hat und das Thema noch einmal
verinnerlicht. Alle Aufgaben die man bearbeitet,
korrigiert man mit Hilfe von Lésungsblattern. SegelLn ist
die Abkurzung zu SElbstGEsteuertesLerneN. Schuler
mussen selbst entscheiden wann sie welche Aufgaben

bearbeiten wollen, dies halten sie in ihrem Logbuch fest.

Das Logbuch

Das Logbuch ist das wichtigste Material beim SegelLn, in
diesem Heft trégt man ein, was man in der SegelLstunde
schaffen méchte, wo man arbeitet und mit wem. Im
Logbuch gibt es die Wochenreflexion, bei der man seine
Woche mit Hilfe vom Wochenziel, welches man am
Anfang der Woche festlegt hat, reflektiert. Bei dem
Wochenziel kann man sich z.B. vornehmen sich in einem
bestimmten Fach 6fter zu melden oder jeden Tag direkt
alle Hausaufgaben zu machen. Am Ende jeder Stunde
hakt man ab, was man geschafft hat, was man besser
machen kénnte usw. Abgesehen davon tragt man im
Logbuch seine Hausaufgaben und Entschuldigungen fur
Fehlstunden ein.

Arbeitsbereiche

Beim SegelLn gibt es drei Orte, an denen man arbeiten
kann: das ganz normale Klassenzimmer, den
Stillarbeitsraum und die Lernlandschaft. Im
Stillarbeitsraum herrscht absolute Ruhe. Dort kann man
z.B. arbeiten, wenn man sich besser konzentrieren oder
vorankommen will.

Die Lernlandschaft eine Art Gruppenarbeitsraum. Dort
stehen mehrere Tische mit Stuhlen an denen man
zusammen mit seinen Klassenkameraden aber auch
alleine arbeiten kann. Im Klassenraum ist meistens eine
Lehrkraft anwesend, die man fragen kann, wenn man
noch Probleme bei den Aufgaben hat. Hier kann man
alleine oder auch zusammenarbeiten.

Ablauf vom SegelLn

Das Segeln hat vier Phasen:

Die erste ist der Check In, beim Check In setzt man sich
ein Ziel, das heif3t man Uberlegt sich woran man arbeiten
will (welche Bojen). Das schreibt man dann ins Logbuch.
In so einem Eintrag sollte stehen, welche Bojen man
mache will und wie lange sie brauchen. Am Anfang der
Woche setzt man sich wahrend des Check in auch noch
das Wochenziel. Als zweites folgt die Stillarbeit. Dort
arbeitet man 15-25 Minuten nur im Klassenraum.
Wahrend der Stillarbeit wird nicht geredet,
vorausgesetzt es handelt sich nicht um irgendwelche
Fragen.

Die dritte Phase ist das freie SegeLn. Wahrenddessen
darf man in jedem Raum und mit jeder Person arbeiten

mit der man will, wenn man sich gut verhalt und die

Lehrkraft es erlaubt.




Als letztes kommt der Check Out. Dabei wertet man aus,
was man geschafft hat. Man guckt, ob man sein Ziel
erreicht hat. Wenn es Freitag ist macht man zusatzlich
auch noch die Wochenauswertung. Man schaut was man
in der Woche alles geschafft hat, und beantwortet unten
die Fragen, die im Logbuch stehen.

SegeLn auf dem Stundenplan.

Segeln ist nicht wirklich ein eigenes Fach. Es geht wie
schon erwahnt in die mindliche Mitarbeitsnote vom
jeweiligen Fach ein. Auf dem Stundenplan steht
trotzdem immer SegelLn. Pro Woche gibt es pro Fach ein
bis zwei SegelLstunden. In jeder SegelLstunde ist immer
ein Fachlehrer anwesend. Meist segeLt man dann auch
das Fach was der Fachlehrer, der anwesend ist,
unterrichtet. Es steht einem aber trotzdem frei, ob man
nun Mathe Deutsch, Englisch oder Franzdsisch/Latein
segelt, manchmalist es auch so, dass die Fachlehrer
statt einer Segelstunde eine ganz normale Fachstunde
einlegen. Dies wird aber meist vorher angekiindigt oder
steht auf dem Vertretungsplan.

Vor und Nachteile vom SegelLn
Jeder Schuler kann individuell in seinem eigenen Tempo
arbeiten, was gut gegen Druck oder Stress ist. AuBerdem
muss jeder allein lernen sich zu

Segeln-Umfrage

organisieren, um alle Plane rechtzeitig beenden zu
kédnnen. Das ist wichtig fur das spatere Leben und eine
sehr gute Eigenschaft. Pro Woche hat man eine
Ankerstunde pro Fach, so nennt man den ganz normalen
Unterricht in den Hauptfachern, muss aber mit dem
Wissen einen ganzen Segelplan bearbeiten und
méglicherweise am Ende sogar eine Klassenarbeit
schreiben. Vor allem das kann schwierig werden, weil
man beim SegelLn so gut wie keinen Input von den
Lehren erhalt. Es gibt Vor- und Nachteile vom SegelLn,
das Segeln ist ein sehr gutes Konzept, bei dem man gut
Uben kann, wenn Schuler aber von den Lésungen
abschreiben oder auf andere Weisen das SegelLn
ausnutzen, lernen sie eben nichts, aber das fallt dann
nur ihnen zur Last. Das SegelLn ist ein gutes Konzept, um
zu lernen sich zu organisieren und/oder stressfreier ein
Thema zu Uben. Es ist sehr prazise ausgearbeitet worden
und man lernt Themen mit mehr Spal3 durch
Gruppenarbeit und anderen groBartigen Methoden.

Henrike Berner, Sophia Glawe und Leonardo D.P.P.

» Vor den Osterferien 2025 haben wir eine Umfrage zum Thema SegelLn gemacht, um die
Meinungen der Funft- und Sechstklassler zu diesem Thema zu héren. Dabei nahmen jeweils 25

Kinder der Klassenstufen 5 und 6 teil.

« Hier sind die Ergebnisse:

Verbessert das SegelLn deine Planung?

5. Klasse 6. Klasse

m Auf jeden Fall

m Meistens

Was hattest du lieber?

& Meistens

m Mittel
m Mittel
m Kaum
m Garnicht
@ Garnicht
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-

6.Klasse 5.Klasse

m Lernlandschaft m Stillarbeitsraum m Klassenzimmer

B Auf jeden Fall

Normaler Unterricht

80%

Umfrage von Leonardo D.P.P.



Chancengleicheit beginnt mit Bildung

Bildung spielt eine zentrale Rolle in unserer
Gesellschaft. Ein guter Bildungsstand, wie zum Beispiel
ein erfolgreicher Schulabschluss, verbessert nicht nur
die Chancen auf dem Arbeitsmarkt und erméglicht
bessere berufliche Perspektiven, sondern schafft auch
notwendige Voraussetzungen fur ein unabhangiges
Leben. Aber was ist ,Bildung® Gberhaupt und warum ist
sie so wichtig? Der Begriff ,,Bildung“ stammt von dem
althochdeutschen Wort ,bildunga“ ab, was so viel wie
SVorstellungskraft” bedeutet. Mit “Bildung” bezeichnet
man den Lernprozess, also den Erwerb neuer
Fahigkeiten und das Aneignen von neuem Wissen. Dabei
ist Wissen die Basis flr Partizipation, egal ob politisch,
sozial oder kulturell. Ohne Bildung kdnnen Menschen ihr
Potenzial nicht ausschépfen, zudem wird die individuelle
Entwicklung erschwert. Aus diesem Grund ist Bildung
ein Menschenrecht, d.h., dass jeder die Chance dazu
haben sollte, zu lernen und zur Schule zu gehen. Dies
leitet sich aus Art. 7 GG ab und ist in den Schulgesetzen
aller Bundeslander festgeschrieben. Doch das ist leider
nicht die Realitat. Bildung ist noch immer von Herkunft,
finanziellen Mitteln oder Geschlecht abhangig, sodass
nicht jeder die gleichen Moglichkeiten hat. In
Deutschland sind Kinder, die aus sozial schwéacheren
Familien kommen, haufig ,,schwacher®in der Schule. Das
liegt daran, dass armere Kinder im Durchschnitt
geringere Bildungschancen haben. Doch wie kommt es
dazu? Um diese Frage beantworten zu kbnnen, muss
man sich erstmal klar machen, wo Bildung beginnt.
Bildung bzw. Ungleichheit beginnt schon bei der Geburt.
Kinder, deren Eltern finanziell gut aufgestellt sind,
bekommen beispielsweise haufig vorgelesen. Das kann
zu einem umfangreicheren Wortschatz fihren und die
Kreativitat férdern. AuBerdem nehmen sie meist schon
frih an Sportangeboten teil und/oder erlernen
Musikinstrumente, was zur individuellen Entwicklung
beitragen kann.

In anderen Landern wie zum Beispiel Indien,
Afghanistan, Pakistan und Somalia besteht eine noch
viel groBere Ungleichheit in Bezug auf Bildung. In diesen
Landern haben Frauen und Madchen einen niedrigeren
sozialen Status als Manner, was dazu flhrt, dass sie oft
keinen ausreichenden Zugang zu Bildung erhalten.
Besonders deutlich wird diese Benachteiligung von
Madchen am Beispiel Indiens - einem Land, zu dem wir
dank unserer Partnerschule in Amguri einen direkten
Bezug haben. In diesem Zusammenhang habe ich ein

Interview mit Herrn Brinkmann gefiihrt.

»In vielen Regionen Indiens gibt es immer noch die
Vorstellung, dass Madchen eine Belastung fur die
Familie darstellen und das Ziel ist, sie so schnell wie
maoglich zu verheiraten.” Darunter leidet die Ausbildung
der Madchen, da 40% meist schon nach der 4.Klasse von
der Schule abgehen bzw. sie beenden. Dieser fruhzeitige
Abbruch der Schule hat negative Auswirkungen auf ihre
Zukunft, da sie spater dann nur noch Berufe ausiben
kénnen, die keine Ausbildung voraussetzen. Dies ist
wiederum nicht gewinnbringend. Grundsatzlich kann
man sagen, ,dass jedes Schuljahr das Leben einer Frau
durchschnittlich um vier Jahre verlangert® (Herr
Brinkmann). Angesichts dieser Herausforderungen ist es
umso bedeutender, sich flir ein besseres
Bildungssystem einzusetzen. Das Taunusgymnasium
engagiert sich deshalb fur Bildungsprojekte, die auch
Madchen einen guten Abschluss moéglich machen sollen.
Zum Beispiel organisiert die Amguri-AG viele
Spendenaktionen und besucht die Partnerschule
regelmaBig, was zu einer besseren Zukunftsgestaltung
der indischen Kinder beitragt, bzw. eine gute
Schulbildung erméglicht. Grundlegend kann man sagen,
dass ,,es neben Gesundheit fast nichts wichtigeres als
Bildung gibt und wir in Deutschland dankbar dafur sein
kdnnen, dass hier jeder das Recht auf Bildung hat.“
»,Dennoch ist bei der Gleichstellung der Geschlechter
auch in Deutschland in vielen Bereichen noch einiges zu

tun“ (Thomas Brinkmann).

Marie Degenkolb

Ich moéchte mich bei Herrn Brinkmann fur das Interview
bedanken!
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